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順天堂大学 スポーツ健康医科学研究所 

リサーチアシスタント（RA）募集要項 

（2026 年度 新規申請） 

 
1.趣旨 
スポーツ健康医科学研究所では、子どもから高齢者に至るまでのライフステージに応じた心と体

の健康増進や機能回復の適応を安全かつ効果的に引き出す要因を同定し、効果的な運動プログラ

ム作成のためのアルゴリズムの確立を試みることを大きなテーマとして研究を行っている。また、

このテーマの達成に寄与するため、アスリートの競技成績向上に関わる基礎的および応用的な研

究も推進している。 
1) 運動適応現象に関わる生体情報の数値化・定量化 
2) 運動適応現象に関わる因子のタンパク･遺伝子レベルでの追究 
3) 運動適応現象の個人差（性差、年齢差含む）を規定する因子の追求 
4) 運動とメンタルヘルスの心理学的及び脳科学的追究 
5) 運動動作の生理学的及びバイオメカニクス的解析 
6) 運動や健康に関連した障害や不適応を含む様々な事象に対するスポーツ医学的追究 

 
2.採用予定数   
若干名 

 
3.応募資格 
本学スポーツ健康科学研究科（博士課程）に在籍する者で、研究歴（業績等）を有する者。 
原則として、日本学術振興会特別研究員（DC2）に申請をしていること。 

 
4.採用期間  

2026 年 4 月 1 日～2027 年 3 月 31 日とする。 
但し、在籍年度の実績等を評価し、在学期間に限り更新することができる。 

 
5.待遇 

1）時給 2,000 円 
2）原則、週 20 時間の勤務とする（学業の都合を優先） 
3）原則、交通費は支給しない 

 
6.応募方法 

1）提出書類 
  ①申請書（両面印刷） 
  ②指導教員評価書（本学の指導教員が作成し、厳封のうえ申請者に渡すこと。） 

2）提出方法 
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  上記の提出書類を 2025 年 11 月 28 日（金）正午必着にて下記担当者に郵送または持参。 
3）提出・問合せ先 

  〒270-1695 千葉県印西市平賀学園台１－１順天堂大学 さくらキャンパス 
スポーツ健康医科学研究所 （担当：南家） 
外線：0476-98-1005  e-mail : sc-ikagaku@juntendo.ac.jp 

 
7.その他 
・2026 年度より日本学術振興会特別研究員、国費留学生およびそれらに相当する制度の給付がす

でに決定している者は応募できません。（応募中の者は可） 
・半期に一度、所定の研究成果報告を提出する。（ポスター発表又はスライド研究報告等を予定。

英語での発表となることもあります。） 
・研究所に関わる業務（アウトリーチ活動、研究会、測定など）に参加すること。 
・本学内で給与が支払われる職との兼職は不可です。 
・選考過程および採否の理由については一切お答えできません。 
・面接（プレゼンテーション等のために本学に来訪の場合）にかかる交通費は支給しません。 
・提出いただいた応募書類は、本件採用選考にのみ使用し、適切に処分いたします。 
・応募書類についてはお返しできませんので、あらかじめご了承願います。 


