
日時：平成27年11月1日（日）
13時00分～14時30分

場所：順天堂大学さくらキャンパス
2号館2F 22番教室

受講対象： 女子アスリートと保護者、
女子アスリートの指導者、
将来指導者を目指している方、
小・中学校養護教諭 等。

[連絡先] 順天堂大学陸上競技研究室
平尾 朋美
TEL:0476-98-1001

成長スパートを見逃すな！
〜女子アスリートのヘルスサポート〜

講師：鯉川なつえ
（順天堂大学 准教授）
関口 晃子

（女性スポーツ研究センター）

事前申し込みは不要です！


