
 

女性スポーツ研究センター 令和 3 年度研究報告会 

2022 年 2 月 11 日（金・祝） 10:00～11:45 

 

次 第 

（10:00 開会） 

１．開会挨拶 北出真理（女性スポーツ研究センター 副センター長） 

 

２． 研究発表           ※○は当日発表者 

チーム 4 【10:10～10:34】（予定） 

1）日本の Gender Equality Toolkit の開発のためのスポーツ組織の現状と課題  

○竹澤美郁, 小笠原悦子, 三倉茜 

2）中高齢女性におけるスポーツ・身体活動の実施者と非実施者との比較  

○河野夏美, 小笠原悦子, 三倉茜, 桜間裕子, 酒折文武, 加藤俊一 

3）To analyze the situations of sprinting during matches in collegiate female soccer players  

○舛井裕輝, 石原美彦, 島嵜佑, 宮森隆行, 吉村雅文 

 

チーム 3 【10:34～10:50】（予定） 

4）エネルギー産生とトレーニング関係性解明研究－運動能力に影響する遺伝要因の解明－ 

内藤久士, 和気秀文, ○福 典之 

5）ヒト脂肪酸β酸化調節機構の全貌をヒトサンプルを用いて解明する 

○斉木臣二, 宮本健吾, 石丸友博, 服部信孝 

 

チーム２ 【10:50～11:06】（予定） 

6) 女子サッカー選手におけるシーズンオフによるディトレーニングが骨格筋の量と質に及ぼす影響 

槙尾栞, 黒坂裕香, ○町田修一 

7) COVID-19 が女児の身体活動に及ぼす影響に関する研究 

○鄧鵬宇, 尾崎隼朗, 石原美彦, 町田修一, 内藤久士 

 

チーム 1 【11:06～11:30】（予定） 

8) アスリートにおける利用可能エネルギーの評価の検討 

○佐藤郁子, 上木明子, 片岡沙織, 小林由依, 中西朋子, 鈴木志保子 

9) 女性アスリートにおける低用量ピルの選択に関する考察 

○尾﨑理恵, 松田貴雄, 北村絵里, 松村優子, 北出真理 

10) アスリートにおける体組成と客観的な睡眠の質の関連 

北村絵里, ○川﨑優, 葛西隆敏, 緑川樹, 城下那奈子, 川名ふさ江, 小笠原悦子,          

北出真理,板倉敦夫, 鯉川なつえ, 松田貴雄 

 

特任助教（チーム２） 【11:30～11:36】（予定） 

11) 疾患筋モデルに対するメカニカルストレスを可能にする評価系の構築 

○中田智史, 平澤恵理 

 

３．閉会挨拶 小笠原悦子（女性スポーツ研究センター長）  

（11:45 終了予定） 


