
 

女性スポーツ研究センター 令和 5 年度研究報告会 

2024 年 2 月 3 日（土） 10:00～12:00 

 

次 第 

（10:00 開会） 

1. 開会挨拶 北出真理（女性スポーツ研究センター 副センター長） 
 

2. 研究発表               ※○は当日発表者 

チーム 1 【10:10～10:34】（予定） 

1) 日常測定に基づく日本人女子アスリートの初経発来前後における体組成の特徴 

○柴田真紀子, 鯉川なつえ, 松田貴雄, 清永康平, 桜間裕子, 関口晃子, 小笠原悦子  

2) 夕食の炭水化物摂取が、女性アスリートの血糖と睡眠に及ぼす影響 

○福田志津可, 伊澤菜々花, 川﨑優, 川名ふさ江, 城下那奈子, 葛西隆敏, 鈴木良雄, 鯉川なつえ 

3) 女性アスリートにおける低用量ピル内服下での各タイミングにおける睡眠構築変化の評価 

○川﨑優, 葛西隆敏, 城下那奈子, 川名ふさ江, 北出真理 
 

チーム 2 【10:34～10:42】（予定） 

4) 一流競泳選手における局所筋群の筋厚および筋輝度と競技レベルとの関係 

槙尾栞, 黒坂裕香, ○町田修一 
 
チーム 3 【10:42～10:58】（予定） 

5) エネルギー産生とトレーニング関係性解明研究－運動能力に影響する遺伝要因の解明－ 

内藤久士, 和氣秀文, 福典之, ○膳法浩史 

6) ヒト骨格筋細胞の脂肪酸β酸化障害時における神経細胞への遠隔効果の解明 

山下由莉, ○斉木臣二, 宮本健吾, 石丸友博, 服部信孝 
 
チーム 4 【10:58～11:14】（予定） 

7) スポーツにおける女性リーダーシップ教育が女子高校生のリーダーシップ行動と自己効力感に及ぼす影

響―パーソナリティ分類の観点から― 

○中村麻衣, 小笠原悦子, 竹澤美郁, 北川純也, 桜間裕子 

8) Sprinting analysis of Japanese female soccer players during competitive matches using video analysis 

software 

Yuki Masui, Hirotsu Nobuyoshi, Yoshihiko Ishihara, Yu Shimasaki, Yuki Iguchi, Takayuki Miyamori,  

○Masafumi Yoshimura 
 
研究奨励費研究 【11:14～11:30】（予定） 

9) 骨格筋適応の性差に関わる乳酸受容体制御機構の解明 

○吉原利典 

10) 加重型妊娠高血圧腎症モデルラットに対する運動効果の検討 

○小林徹, 山中航, 板倉敦夫, 和氣秀文 
 
特任助教 【11:30～11:38】（予定） 

11) 疾患筋モデルに対する力学的ストレスが細胞損傷マーカーに与える影響 

○中田智史, 山下由莉, 平澤恵理 
 

3. 総評/講評 和氣秀文（大学院スポーツ健康科学研究科 研究科長） 
 

4. 閉会挨拶 小笠原悦子（女性スポーツ研究センター センター長）  

（12:00 終了予定） 


