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英文原著 1
Saga N, Hu A, Yamaguchi T, Naraoka Y, Kobayashi H. The Impact of 5-Aminolevulinic Acid Supplementation on Redox Balance and Aerobic Capacity. 

Int J Mol Sci, 2024; 25(2): 988. 

10.3390/ijms25020

988
○

英文原著 2
Akira Nakamura, Eri Shinozaki, Yoshio Suzuki, Kazuki Santa, Yoshio Kumazawa, Fumio Kobayashi, Isao Nagaoka, Natsue Koikawa. Effect of the 

Administration of Cordyceps militaris Mycelium Extract on Blood Markers for Anemia in Long-Distance Runners. Nutrients, 2024; 16(12): 1835.

10.3390/nu161218

35
○

英文原著 3

Kawasaki Y, Kasai T, Sakurama Y, Kawana F, Shiroshita N, Koikawa N. Changes in the Objective Measures of Sleep in Association with Menses Among 

Female Athletes with Poor Subjective Sleep Quality: Female Athletes with Poor Subjective Sleep Quality Have More Sleep Arousals During Menses. Nat 

Sci Sleep, 2024; 16: 381-388.

10.2147/NSS.S449

305
○

英文原著 4

Kagiyama N, Kasai T, Murata N, Yamakawa N, Tanaka Y, Hiki M, Inoue K, Sato A, Ishiwata S, Murata A, Shitara J, Kato T, Suda S, Matsue Y, Naito R, 

Minamino T, Yanagisawa N, Daida H. Feasibility of self-measurement telemonitoring using a handheld heart sound recorder in patients with heart 

failure - SELPH multicenter pilot study. J Cardiol, 2024; 84(4): 266-273.

10.1016/j.jjcc.2024

.04.009
○ ○

英文原著 5
Tomo Y, Naito R, Tomita Y, Kasagi S, Sato T, Kasai T. The Correlation between the Severity of Obstructive Sleep Apnea and Insulin Resistance in a 

Japanese Population. J Clin Med, 2024; 13(11): 3135.

10.3390/jcm13113

135
○ ○

英文原著 6
Saito T, Nojiri S, Naito R, Kasai T. Rehospitalisation risk by hypnotics class in older patients with heart failure: a cohort study utilizing administrative 

claims data in Japan. Open Heart, 2024; 11(2): e002889.

0.1136/openhrt-

2024-002889
○ ○

英文原著 7
Fukase T, Dohi T, Kasai T, Yanagisawa N, Endo H, Okazaki S, Minamino T. Effects of CPAP on Atherosclerotic Coronary Plaques in Patients with Sleep-

Disordered Breathing: The ENTERPRISE Trial. JACC Asia, 2024; 4(11): 875-878.

10.1016/j.jacasi.20

24.08.014
○

英文原著 8
Abe T, Machida S, Nakamura M, Kohmura Y, Suzuki K, Abe A, Nakano M, Loenneke JP, Naito H. Tracking handgrip strength in Kendo athletes from 

university to middle and older adulthood. Am J Hum Biol, 2024; 36(9): e24082.

10.1002/ajhb.2408

2
○ ○

英文原著 9
Hung Y-L, Sato A, Takino Y, Ishigami A, Machida S. Resistance training suppresses accumulation of senescent fibro-adipogenic progenitors and 

senescence-associated secretory phenotype in aging rat skeletal muscle. Geroscience, 2024; 1-15.

10.1007/s11357-

024-01338-2
○ ○

英文原著 10 *

Ohno K, Sawada S, Fujimaki N, Sakai K, Wakui S, Shibata N, Sato N, Naito H, Machida S. The Association Between Mild Cognitive Impairment and 

Physical Function in Older Japanese Adults Aged 75 Years or Older Living in Independent Senior Housing: A Cross-Sectional Study. Healthcare 

(Basel), 2024; 12(21): 2106.

10.3390/healthcare

12212106
○ ○

英文原著 11
Liu Z, Sawada S, Naito H, Machida S. One-Leg Standing Test with Eyes Open as a Screening Tool for Prefrailty in Community-Dwelling Older Japanese 

Women. Healthcare (Basel), 2024; 12(23): 2378.

10.3390/healthcare

12232378
○ ○

英文原著 12
Sawada S, Nishino A, Honda S, Tominaga Y, Makio S, Ozaki H, Machida S. Effect of resistance training and lemon myrtle extract on muscle size of 

older adults: A pilot randomized controlled trial. Functional Foods in Health and Disease, 2024; 14(12): 934-946.

10.31989/ffhd.v14i

12.1472
○ ○

英文原著 13

Kumagai H, Kim SJ, Miller B, Zempo H, Tanisawa K, Natsume T, Lee SH, Wan J, Leelaprachakul N, Kumagai ME, Ramirez R 2nd, Mehta HH, Cao K, 

Oh TJ, Wohlschlegel JA, Sha J, Nishida Y, Fuku N, Dobashi S, Miyamoto-Mikami E, Takaragawa M, Fuku M, Yoshihara T, Naito H, Kawakami R, Torii S, 

Midorikawa T, Oka K, Hara M, Iwasaka C, Yamada Y, Higaki Y, Tanaka K, Yen K, Cohen P.  MOTS-c modulates skeletal muscle function by directly 

binding and activating CK2. iScience, 2024; 27(11): 111212.

10.1016/j.isci.2024.

111212
○ ○

英文原著 14
Yamanaka K, Suzuki M, Pham TL, Tomita K, Nguyen VT, Takagishi M, Tsukioka K, Gouraud S, Waki H. Involvement of D1 dopamine receptor in the 

nucleus of the solitary tract of rats in stress-induced hypertension and exercise. Journal of Hypertension, 2024; 42(10): 1795-1804.

10.1097/HJH.00000

00000003809
○

英文原著 15
Yoshihara T, Dobashi S, Naito H. Effects of preconditioning with heat stress on acute exercise-induced intracellular signaling in male rat 

gastrocnemius muscle. Physiol Rep, 2024; 12(1): e15913.

10.14814/phy2.159

13
○ ○

英文原著 16
Dobashi S, Yoshihara T, Ogura Y, Naito H. Normobaric hypoxia accelerates high-intensity intermittent training-induced mitochondrial biogenesis 

(PGC-1α)- and dynamics (OPA1)-related protein expressions in rat gastrocnemius muscle. J Physiol Biochem, 2024; 80(4): 909-917.

10.1007/s13105-

024-01052-9
○

英文原著 17 *
Kijima C, Inaba T, Hira K, Miyamoto N, Yamashiro K, Urabe T, Hattori N, Ueno Y. Astrocytic Extracellular Vesicles Regulated by Microglial 

Inflammatory Responses Improve Stroke Recovery. Mol Neurobiol, 2024; 61(2): 1002-1021.

10.1007/s12035-

023-03629-9
○

英文原著 18
Kanazawa K, Miyamoto N, Hira K, Kijima C, Hattori N. Relative score of early neurological deterioration in perforator artery infarction: a retrospective 

study. BMC Neurol, 2024; 24(1): 298.

10.1186/s12883-

024-03807-9
○ ○

英文原著 19
Jo-Watanabe A, Inaba T, Osada T, Hashimoto R, Nishizawa T, Okuno T, Ihara S, Touhara K, Hattori N, Oh-Hora M, Nureki O, Yokomizo T. 

Bicarbonate signalling via G protein-coupled receptor regulates ischaemia-reperfusion injury. Nat Commun, 2024; 15(1): 1530.

10.1038/s41467-

024-45579-3
○

英文原著 20
Y Inoue, D Lock, M Sato, K Aizawa, A Mikura , N Kohno, E Ogasawara. What explains the well-being benefits of physical activity? A mixed-methods 

analysis of the roles of participation frequency and social identification. Social Science & Medicine, 2024; 340: 116454.

10.1016/j.socscime

d.2023.116454
○ ○ ○

英文原著 21
M Takezawa, E Ogasawara, L Burton, A Mikura. Impact of Institutional Isomorphism on Gender Diversity on the Boards of Sport Organizations in 

Japan. Journal of Global Sport Management, 2024; 1–22.

10.1080/24704067.

2024.2411233
○ ○

区分 番号 ー 全著者名,論文名,掲載誌名, 掲載年；巻（号）：ページ番号 ,DOI DOI 国際共同
Open 

Access
責任著者

英文総説 1

Kasai T, Kohno T, Shimizu W, Ando S, Joho S, Osada N, Kato M, Kario K, Shiina K, Tamura A, Yoshihisa A, Fukumoto Y, Takata Y, Yamauchi M, 

Shiota S, Chiba S, Terada J, Tonogi M, Suzuki K, Adachi T, Iwasaki Y, Naruse Y, Suda S, Misaka T, Tomita Y, Naito R, Goda A, Tokunou T, Sata M, 

Minamino T, Ide T, Chin K, Hagiwara N, Momomura S; Japanese Circulation Society. JCS 2023 Guideline on Diagnosis and Treatment of Sleep 

Disordered Breathing in Cardiovascular Disease. Circ J. 2024; 88: 1865-1935.

10.1253/circj.CJ-

23-0489
○

英文総説 2 Tu GW, Treskatsch S, Kasai T. Editorial: Organ support in cardiac intensive care. Front Cardiovasc Med, 2024; 11: 1510197.
10.3389/fcvm.2024

.1510197
○ ○
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英文症例報告 1

Murashima R, Shiota S, Sugiyama A, Katsu K, Kuroda Y, Sato Y, Mitsuishi Y, Shiroshita N, Kawana F, Kasai T, Akashi T, Takahashi K. A case of 

middle-aged central sleep apnea due to Joubert syndrome with different treatment effects of oxygen and acetazolamide. J Clin Sleep Med, 2024; 20: 

1705-1710.

10.5664/jcsm.1122

4
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国際学会発表 1
S Uchino, N Koikawa, N Izawa, Y Takazawa, M Ishijima. Association between female athlete triad and past stress fractures by sports categories. 4th 

Congress, International Academy of Sportology. Tokyo, Japan. June 1, 2024.

国際学会発表 2
Shuji Sawada, Zhenyue Liu, Michiya Tanimoto, Pengyu Deng, Toshinori Yoshihara, Hisashi Naito, Shuichi Machida. Summarizing exercise intervention 

activities during the COVID-19 pandemic. The 4th Congress, International Academy of Sportology. Tokyo, Japan. June 1, 2024 (Poster presentation).

国際学会発表 3
Yung-Li Hung & Shuichi Machida. Musashi RNA binding protein 2 is not involved in skeletal muscle hypertrophy following resistance training.The 4th 

Congress, International Academy of Sportology. Tokyo, Japan. June 1, 2024 (Poster presentation).

国際学会発表 4

Zhenyue Liu, Shuji Sawada, Pengyu Deng, Toshinori Yoshihara, Hisashi Naito, Shuichi Machida. The effect of online exercise classes involving body 

weight-based resistance training on physical function in healthy older adults-Results from a trial during the COVID-19 pandemic. The 4th Congress, 

International Academy of Sportology. Tokyo, Japan. June 1, 2024 (Poster presentation).

国際学会発表 5
Yung-Li Hung & Shuichi Machida. The effects of endurance training and cast immobilization on muscle satellite cell number and proliferation in vitro in 

old female rats. The 29th Annual Congress of the European College of Sport Science. Glasgow, United Kingdom. July 2-5, 2024 (Poster presentation).

国際学会発表 6

Shuji Sawada, Zhenyue Liu, Pengyu Deng, Toshinori Yoshihara, Hisashi Naito, Shuichi Machida. Usefulness of 30s chair stand test as a surrogate of 

gait speed in diagnosing sarcopenia and frailty. The 29th Annual Congress of the European College of Sport Science.  Glasgow, United Kingdom. July 

2-5, 2024 (Poster presentation).

国際学会発表 7

Tomomi Hasegawa-Tanaka, Asako Zempo-Miyaki, Yuka Kurosaka, Tomohiro Kitayama, Shuichi Machida. Examination of Cut−off Values for 

Determining in Japanese Male University Athletes with Visceral Fat Obesity. The 29th Annual Congress of the European College of Sport Science. 

Glasgow, United Kingdom. July 2-5, 2024 (Poster presentation).

国際学会発表 8
Takaragawa M, Miyamoto-Mikami E, Nagato S, Nakamura A. Genotype score related to hepcidin regulation is associated with iron status in Japanese 

male athletes. 29th Annual Congress of the European College of Sport Science. Glasgow, United Kingdom. July 3, 2024.

女性スポーツ研究センター

小笠原 悦子



国際学会発表 9
Ishii T, Miyamoto-Mikami E, Takaragawa M, Komura Y, Suzuki K. Effect of the ACTN3 R577X polymorphism on the risk of muscle injury in Japanese 

university athletes. 29th Annual Congress of the European College of Sport Science. Glasgow, United Kingdom. July 4, 2024.

国際学会発表 10

Yamanaka K, Suzuki M, Pham TL, Tomita K, Nguyen VT, Takagishi M, Tsukioka K, Gouraud S, Waki H. Gene expression and cardiovascular effects of 

nucleus tractus solitarii dopamine D1 receptors in stress-induced hypertension and its counteraction by exercise. 13th Congress of The International 

Society for Autonomic Neuroscience (ISAN). Birmingham, United Kingdom. July 25-27, 2024.

国際学会発表 11

Waki H, Nguyen TV, Tomita K, Yamanaka K, Pham LT, Zubcevic J, Gouraud S. Exercise Mitigates Stress-Induced Hypertension and Brain 

Inflammation by Modulating Molecular Pathways in the Amygdala and Hypothalamus. 13th Congress of The International Society for Autonomic 

Neuroscience (ISAN). Birmingham, United Kingdom. July 25-27, 2024.

国際学会発表 12
Y Hanada, E Ogasawara, Y Inoue. Challenges Facing the Esport Industry: A Scoping Review. 2024 North American Society for Sport Management 

Conference. Minneapolis, The United States of America. May 29-June 1, 2024.

国際学会発表 13
M Takezawa, Y Hanada, T Komizo, S sugimoto, E Ogasawara, E Aoki, J Kitagawa, Y Sakurama. Characteristics of Spectators at the Women’s Japan 

Basketball League Games After the Tokyo 2020. 2024 Asian Association for Sport Management Conference. Jeju, South Korea. August 23, 2024.

国際学会発表 14
E Aoki, E Ogasawara, J Kitagawa, M Takezawa, Y Sakurama. Characteristics of gender differences and sport participation based on personality 

classification among Japanese youth. 2024 Asian Association for Sport Management Conference. Jeju, South Korea. August 23, 2024.

国際学会発表 15

Satoshi Nakada, Yuri Yamashita, Hidetoshi Sakurai, Eri Arikawa-Hirasawa. Detection of microRNA leakage by stretch stimulation model using patient-

derived iPS muscle cells. 22nd Annual Meeting of Asian Oceanian Myology Center and the 10th Annual Meeting of Japan Muscle Society (AOMC-JMS 

2024). Nara, Japan. Sep 13, 2024.

国際学会発表 16

Sakurako Mihara, Yuri Yamashita, Aurelien Kerever, Kazuteru Murakoshi, Satoshi Nakada, Eri Arikawa-Hirasawa. Age-related changes in the capillary 

network of skeletal muscles. 22nd Annual Meeting of Asian Oceanian Myology Center and the 10th Annual Meeting of Japan Muscle Society (AOMC-

JMS 2024). Nara, Japan. Sep 13, 2024.
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和文原著 1 松田貴雄. 高温入浴の入眠直後の深睡眠に及ぼす効果の検討. 日本健康開発雑誌, 2024; 45: 69-74.
10.32279/jjhr.20244

5J02

和文原著 2 南達也, 松田貴雄. 整形外科を受診した中高年女性患者にみられた性腺機能低下とエストラジオール補充療法の効果. 大分県医学会雑誌, 2024; 32: 37-42. なし

和文原著 3 町田修一, 洪永豊. ⽼化制御とフレイル・ロコモ, フレイル・ロコモのグランドデザイン, フレイル・ロコモ対策会議(編), 日本医事新報社, 2024; 146-152. なし

和文原著 4 宮元伸和. 脳卒中におけるグリアの役割（特集I glia/ glymphatic systemと神経疾患）. 脳神経内科, 2024; 101(1): 49-55. なし
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和文総説 1
難波聡, 松田貴雄. シン・産婦人科領域のスポーツ医学 第6回Ⅱ妊娠中の運動に関する新知見 流産・早産のパラダイムシフトと妊娠中のスポーツ活動の許容. 臨床スポーツ医学, 

2024; 41(6): 644-647.
なし

和文総説 2
川﨑優, 松田貴雄, 北出真理. シン・産婦人科領域のスポーツ医学 第10回Ⅲ女性アスリートの新たな医学的課題3 低用量ピルのアスリートでの使い分け. 臨床スポーツ医学, 2024; 

41(10): 1096-1101.
なし

和文総説 3
松田貴雄, 福岡操. シン・産婦人科領域のスポーツ医学 第12回Ⅲ女性アスリートの新たな医学的課題 正常月経周期を有さない成年期・更年期・⽼年期のサステナブルなホルモン療法

を考える-ターゲットは骨から筋へ. 臨床スポーツ医学, 2024; 41(12): 1324-1329.
なし

和文総説 4
葛西隆敏. シン・産婦人科領域のスポーツ医学 第11回Ⅲ女性アスリートの新たな医学的課題 体格のいい女性アスリートは寝つきが良くない. 臨床スポーツ医学, 2024; 41 (11): 

1218-1222.
なし
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和文著書 1 片岡沙織. アスリートの1日の食事ってどんなもの？. スタディサプリ 通信制大学2024年版，2024; 12-15.
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国内学会発表 1
奈良岡佑南, 槙尾栞, 内野小百合, 小松孝行, 染谷由希, 青柳壮志, 河瀬麻希, 谷川あおい, 松井法恵, 髙澤祐治. 若年アスリートの相対的エネルギー不足に関する探索的研究. 

第35回日本スポーツ医学会. 新潟県新潟市, 朱鷺メッセ 新潟コンベンションセンター. 2024年11月17日.

国内学会発表 2
槙尾栞, 内野小百合, 小松孝行, 染谷由希, 青柳壮志, 奈良岡佑南, 河瀬麻希, 谷川あおい, 松井法恵, 髙澤祐治. 女子大学生アスリートの月経困難症の有症者における生活習

慣および産婦人科受診、服薬状況の実態調査. 第35回日本臨床スポーツ医学会学術集会. 新潟県新潟市, 朱鷺メッセ 新潟コンベンションセンター. 2024年11月16日.

国内学会発表 3
内野小百合, 槙尾栞, 小松孝行, 染谷由希, 青柳壮志, 奈良岡佑南, 河瀬麻希, 谷川あおい, 松井法恵, 髙澤祐治. 女子大学生の運動時間とLow Energy Availability 

(LEA), 無月経, 疲労骨折との関連. 第35回日本臨床スポーツ医学会. 新潟県新潟市, 朱鷺メッセ 新潟コンベンションセンター. 2024年11月16日.

国内学会発表 4
中西朋子, 今村佳代子, 飯田綾香, 村上亜弥子, 長島未央子, 熊原秀晃, 鯉川なつえ, 松本恵, 鈴木志保子. アスリート指導者におけるサプリメントの使用状況とサプリメントに関する

認識に関する研究. 第71回日本栄養改善学会学術総会. 大阪府大阪市, 大阪公立大学 杉本キャンパス. 2024年9月6-9日.

国内学会発表 5
上木明子, 野﨑久美, 片岡沙織, 鯉川なつえ, 桜間裕子, 中西朋子, 鈴木志保子. 続発性無月経アスリートにおけるエネルギー不足改善の栄養サポート. 日本スポーツ栄養学会 第10

回大会. 埼玉県坂戸市, 女子栄養大学. 2024年9月22日.

国内学会発表 6
今村佳代子, 村上亜弥子, 飯田綾香, 中西朋子, 熊原秀晃, 長島未央子, 松本恵, 鯉川なつえ, 前田明, 鈴木志保子. 高校生・大学生アスリートにおけるサプリメント利用の現状とそ

の背景. 日本スポーツ栄養学会第10回大会. 埼玉県坂戸市, 女子栄養大学. 2024年9月22日.

国内学会発表 7
坂本優子, 鯉川なつえ, 内野小百合, 篠田裕子, 金勝乾, 石島旨章. 成長期の骨格筋形成における活動の役割. 第35回日本臨床スポーツ医学会学術集会. 新潟県新潟市, 朱鷺

メッセ 新潟コンベンションセンター. 2024年11月16-17日.

国内学会発表 8
鯉川なつえ, 内野小百合, 桜間裕子, 松田貴雄. 女子長距離ランナーにおける除脂肪体重指数とFemale Athlete Triadの関連. 第35回日本臨床スポーツ医学会学術集会. 新潟

県新潟市, 朱鷺メッセ 新潟コンベンションセンター. 2024年11月16-17日.

国内学会発表 9
桜間裕子, 鯉川なつえ, 内野小百合, 鈴木志保子, 松田貴雄. 大学生男子アスリートにおけるMale Athlete Triadの現状と関連要因の検討. 第35回日本臨床スポーツ医学会会. 新

潟県新潟市, 朱鷺メッセ 新潟コンベンションセンター. 2024年11月16-17日.

国内学会発表 10
窪麻由美, 大沢亜紀, 鈴木志保子, 鯉川なつえ, 松田貴雄. 若年女性陸上競技選手における無月経および月経不順が骨密度に及ぼす影響. 第35回日本臨床スポーツ医学会学術

集会会. 新潟県新潟市, 朱鷺メッセ 新潟コンベンションセンター. 2024年11月16日.

国内学会発表 11
野﨑久美, 上木明子, 片岡沙織, 中西朋子, 鯉川なつえ, 桜間裕子, 鈴木志保子. アスリートにおけるサプリメントの使用状況と認識に関する研究. 第71回日本栄養改善学会学術総

会. 大阪府大阪市, 大阪公立大学 杉本キャンパス. 2024年9月7日.

国内学会発表 12
松田貴雄. スポーツを行う思春期男女の鉄欠乏につながる要因の推定. 第48回日本鉄バイオサイエンス学会学術集会. 京都府京都市, 京都大学医学部 芝蘭会館. 2024年8月30-

31日.

国内学会発表 13
松田貴雄. スポーツを行っている児童・生徒の身長増加速度と血液性状の変化～身長増加時に総テストステロンが増加して、血色素量は低下していなかった. 第35回日本成長学会学術

集会. 北海道札幌市, 北海道大学学術交流会館. 2024年10月19日.

国内学会発表 14
松田貴雄. 思春期女子ではエストラジオール低下を伴う疲労骨折は少なかった. 第35回日本臨床スポーツ医学会学術集会. 新潟県新潟市, 朱鷺メッセ 新潟コンベンションセンター. 

2024年11月16-17日.

国内学会発表 15
松田貴雄. 大分県不育症検査助成事業に伴って実施される次世代シーケンサーを用いた流死産絨毛・胎児組織染色体検査の問題点について. 第133回大分県周産期研究会, 大分

県,  2024年6月25日.

国内学会発表 16
松田貴雄. がん遺伝子パネルの普及に伴う二次的所見の取り扱いに関する対応について. 令和6年度大分産科婦人科学会・大分県産婦人科医会学術講演会. 大分県, 2024年8月

18日.

国内学会発表 17
Yung-Li Hung, Ayami Sato, Yuka Takino, Akihito Ishigami, Shuichi Machida. Effects of resistance training on fibro-adipogenic progenitors in aging 

skeletal muscle. 第47回日本基礎⽼化学会大会 日韓合同シンポジウム. 東京都江東区, 芝浦工業大学豊洲校舎. 2024年6月15-16日.

国内学会発表 18 町田修一. 筋活によるサルコペニア予防をサポートする栄養の重要性. 第78回日本栄養・食糧学会大会. 福岡県福岡市, 中村学園大学. 2024年5月25日.



国内学会発表 19 町田修一. サルコペニアに立ち向かう運動と栄養の現在地とこれから. 第78回日本体力医学会大会. 佐賀県佐賀市, 佐賀大学 本庄キャンパス. 2024年9月3日.

国内学会発表 20
沢田秀司, 西野梓, 本田真一, 富永雄仁, 尾崎隼朗, 町田修一. レジスタンス運動と機能性食品（レモンマートル抽出物）の併用による高齢者のサルコペニア予防への有効性検証. 

第78回日本栄養・食糧学会大会. 福岡県福岡市, 中村学園大学. 2024年5月26日.

国内学会発表 21
箕輪樹, 刑部紀亜, 佐藤綾美, 町田修一, 近藤嘉高, 石神昭人. ビタミンCによる筋分化抑制（C2C12細胞）. 第172回ビタミンＣ研究委員会. 福井県福井市, AOSSA. 2024年

6月7日.

国内学会発表 22
箕輪樹, 刑部紀亜, 佐藤綾美, 町田修一, 近藤嘉高, 石神昭人. ビタミンCによるC2C12細胞の筋分化抑制機構. 日本ビタミン学会第76回大会. 福井県福井市, AOSSA. 2024年

6月8日.

国内学会発表 23
Shota Fusen, Yung-Li Hung, Shuichi Machida. Effects of aging and sex on ribosome biogenesis in the skeletal muscle. 第47回日本基礎⽼化学会大会. 東

京都江東区, 芝浦工業大学 豊洲キャンパス. 2024年6月16日.

国内学会発表 24
Tatsuki Minowa, Noritsugu Osakabe, Ayami Sato, Shuichi Machida, Akihito Ishigami, Yoshitaka Kondo. Effects of vitamin C on epigenetic modifications 

in C2C12 cells. 第47回日本基礎⽼化学会大会. 東京都江東区, 芝浦工業大学 豊洲キャンパス. 2024年6月16日.

国内学会発表 25
洪永豊, 町田修一. 筋力トレーニングによる骨格筋中のDHT濃度の増加は高齢期では認められない. 第32回日本運動生理学会大会. 石川県金沢市, 金沢大学 角間キャンパス. 

2024年8月22-23日.

国内学会発表 26
張碩文, 沢田秀司, 吉原利典, 町田修一, 内藤久士. ウォーキング習慣のある女性高齢者を対象とした自体重トレーニングプログラムのトレーニング、ディトレーニングおよびリトレーニングの

効果について. 第78回日本体力医学会大会. 佐賀県佐賀市, 佐賀大学 本庄キャンパス. 2024年9月2-4日.

国内学会発表 27
劉振岳, 沢田秀司, 鄧鵬宇, 吉原利典, 内藤久士, 町田修一. プレフレイルのスクリーニングツールとしての開眼片足立ちテストの有効性の検証. 第78回日本体力医学会大会. 佐賀県

佐賀市, 佐賀大学 本庄キャンパス. 2024年9月2-4日.

国内学会発表 28
洪永豊, 佐藤綾美, 滝野有花, 石神昭人, 町田修一. レジスタンストレーニングが高齢期骨格筋の⽼化細胞を除去する機構―キラーT細胞の発現動態から―. 第78回日本体力医学

会大会. 佐賀県佐賀市, 佐賀大学 本庄キャンパス. 2024年9月2-4日.

国内学会発表 29
田中智美, 雀部沙絵, 膳法浩史, 北山智大, 黒坂裕香, 膳法亜沙子, 町田修一. 男子大学スポーツ選手における血中アディポネクチン濃度と内臓脂肪面積の関係. 第78回日本体

力医学会大会. 佐賀県佐賀市, 佐賀大学 本庄キャンパス. 2024年9月2-4日.

国内学会発表 30
沢田秀司, 西野梓, 本田真一, 富永雄仁, 尾崎隼朗, 町田修一. レモンマートル抽出物の摂取は自体重トレーニングの筋肥大効果を増強する. 第78回日本体力医学会大会. 佐賀県

佐賀市, 佐賀大学 本庄キャンパス. 2024年9月2-4日.

国内学会発表 31
緒方雄介, 町田修一. 自体重スロースクワット運動における筋力発揮の休止局面が実施回数および筋活動動態に及ぼす影響. 第78回日本体力医学会大会. 佐賀県佐賀市, 佐賀大

学 本庄キャンパス. 2024年9月2-4日.

国内学会発表 32
菅谷弘樹, 町田修一. 入院血液透析患者を対象とした3カ月間の運動療法が骨格筋サイズおよび身体活動量へ及ぼす影響. 第29回日本基礎理学療法学会学術大会. 東京都八王

子市, 東京都立大学 南大沢キャンパス. 2024年10月12日-13日.

国内学会発表 33
齋藤未花, 宮本(三上)恵里, 寶川美月, 熊谷仁, 膳法浩史, 菊池直樹, 福典之. ACTN3遺伝子R577X多型が陸上競技長距離走者の疲労骨折に及ぼす影響. 第78回日本体力

医学会大会. 佐賀県佐賀市, 佐賀大学 本庄キャンパス. 2024年9月3日.

国内学会発表 34
西田朱李, 宮本(三上)恵里, 寶川美月, 福典之. 血中BCAA濃度に関連するPPM1K-DT rs1440581多型が陸上競技選手の競技特性に及ぼす影響. 第78回日本体力医学会大

会. 佐賀県佐賀市, 佐賀大学 本庄キャンパス. 2024年9月3日.

国内学会発表 35
寶川美月, 宮本(三上)恵里, 長門俊介, 仲村明, 宮地元彦, 福典之. 男性長距離走選手におけるヘプシジン制御に関与する遺伝型スコアと鉄状態のとの関連. 第78回日本体力医

学会大会. 佐賀県佐賀市, 佐賀大学 本庄キャンパス. 2024年9月3日.

国内学会発表 36 福典之. 国際共同研究の進め方. 第78回日本体力医学会大会. 佐賀県佐賀市, 佐賀大学 本庄キャンパス. 2024年9月3日.

国内学会発表 37
膳法浩史, 熊谷仁, 宮本(三上)恵里, 寶川美月, 柿木亮, 都築孝允, 関根紀子, 小林裕幸, 内藤久士, Ola Hansson, 福典之. ヒト遅筋線維割合に関連する遺伝子群の同定：

加重遺伝子共発現ネットワークによる解析.第78回日本体力医学会大会. 佐賀県佐賀市, 佐賀大学 本庄キャンパス. 2024年9月4日.

国内学会発表 38
膳法浩史, 宮本（三上）恵里, 寶川美月, 福典之. 日常身体活動量の増加が血中エクソソーム由来のmtRNA変動に与える影響. 第3回スポーツ遺伝学研究会. 東京都世田谷区, 

日本体育大学 世田谷キャンパス. 2024年9月13日.

国内学会発表 39
神谷（齋藤）未花, 宮本(三上)恵里, 寶川美月, 熊谷仁, 膳法浩史, 菊池直樹, 福典之. ACTN3遺伝子R577X多型が陸上競技長距離走者の疲労骨折に及ぼす影響. 第3回ス

ポーツ遺伝学研究会. 東京都世田谷区, 日本体育大学 世田谷キャンパス. 2024年9月13日.

国内学会発表 40
西田朱李, 宮本(三上) 恵里, 寶川美月, 福典之. BCAA代謝に関連するPPM1K-DT rs1440581多型が体力特性に及ぼす影響. 第3回スポーツ遺伝学研究会. 東京都世田谷

区, 日本体育大学 世田谷キャンパス. 2024年9月13日.

国内学会発表 41
白石魁人, 宮本(三上)恵里, 寶川美月, 神谷（齋藤）未花, 坂元志成, 西田朱李, 福みずほ, 吉原利典, 福典之, 速筋タンパク質摂取による筋線維タイプ移行のメカニズム解明：

研究計画. 第3回スポーツ遺伝学研究会. 東京都世田谷区, 日本体育大学 世田谷キャンパス. 2024年9月13日.

国内学会発表 42
寶川美月, 宮本（三上）恵里, 宮地元彦, 福典之. 男子長距離選手におけるヘプシジン制御関連遺伝型スコアと血清鉄との関連. 第3回スポーツ遺伝学研究会. 東京都世田谷区, 

日本体育大学 世田谷キャンパス. 2024年9月13日.

国内学会発表 43
坂元志成, 宮本(三上)恵里, 寶川美月, 神谷（齋藤）未花, 福典之. 脾臓の機能に関わるPDE10A遺伝子多型と持久系運動能力との関連. 第3回スポーツ遺伝学研究会. 東京

都世田谷区, 日本体育大学 世田谷キャンパス. 2024年9月13日.

国内学会発表 44
寶川美月, 吉原利典, 宮本(三上)恵里, 福典之. ヘプシジン制御に関連する遺伝型スコアの違いが腸管からの鉄吸収能に及ぼす影響：鉄吸収試験による比較. 日本スポーツ栄養学

会第10回大会. 埼玉県坂戸市, 女子栄養大学. 2024年9月21日.

国内学会発表 45
冨田圭佑, 山中航, 金芝美, Pham Thuy Linh, 小林徹, Gouraud Sabine, 和氣秀文. 扁桃体中心核STAT3の心血管調節作用について―ストレス誘発性高血圧の機序を探る

―. 第78回日本体力医学会. 佐賀県佐賀市, 佐賀大学 本庄キャンパス. 2024年9月4日.

国内学会発表 46
磯田実華, 小笠原悦子. ソーシャルキャピタル理論に基づいた女性保健体育教員の高等学校長へのキャリアパス. 第16回日本スポーツマネジメント学会. 東京都文京区, 順天堂大学 本

郷・お茶の水キャンパス. 2024年3月2-3日.

国内学会発表 47
大島めぐみ, 小笠原悦子, 青木瑛美. 実業団女子長距離ランナーのセカンドキャリア構築の検討. 第16回日本スポーツマネジメント学会. 東京都文京区, 順天堂大学 本郷・お茶の水

キャンパス. 2024年3月2-3日.

国内学会発表 48
花田祐, 小笠原悦子, 井上雄平. eスポーツ産業におけるガバナンス：スコーピング・レビュー. 第16回日本スポーツマネジメント学会. 東京都文京区, 順天堂大学 本郷・お茶の水キャンパ

ス. 2024年3月2-3日.

国内学会発表 49
中村宗子, 小笠原悦子, 青木瑛美. セーリング競技における女性のスポーツキャリア選択の要因. 第16回日本スポーツマネジメント学会. 東京都文京区, 順天堂大学 本郷・お茶の水

キャンパス. 2024年3月2-3日.

国内学会発表 50
青木瑛美, 小笠原悦子,  北川純也, ⽵澤美郁, 花田祐, 桜間裕子. 日本の高校生における動画視聴による運動促進アプローチとパーソナリティ分類の関係. 第16回日本スポーツマネ

ジメント学会. 東京都文京区, 順天堂大学 本郷・お茶の水キャンパス. 2024年3月2-3日.

国内学会発表 51
⽵澤美郁, 三倉茜, 小笠原悦子. 女子高校生の部活動におけるリーダーシップ経験がリーダーシップ自己効力感に与える影響. 第16回日本スポーツマネジメント学会. 東京都文京区, 順

天堂大学 本郷・お茶の水キャンパス. 2024年3月2-3日.

国内学会発表 52
三倉茜, ⽵澤美郁. 妊娠・出産・育児を経験した女性コーチのキャリアパターン類型化. 第16回日本スポーツマネジメント学会. 東京都文京区, 順天堂大学 本郷・お茶の水キャンパス. 

2024年3月2-3日.

区分 番号 ー 講演者名, 講演タイトル, 学会名, 場所, 発表年月日等 DOI 国際共同
Open 

Access
責任著者

特別講演・

招待講演
1 片岡沙織. 第4回やまとHealth&Beautyフェア「運動×食事の選び方」講師. 神奈川県大和市. 2024年3月5日.

特別講演・

招待講演
2 奈良岡佑南. 府中市文化スポーツ部スポーツタウン推進課主催 コンディショニング講座　「成長期の女性アスリートの指導」. 東京都府中市, 中央文化センター. 2024年1月14日.

特別講演・

招待講演
3

奈良岡佑南. 千葉県競技力向上推進本部主催 マルチコンディショニングサポート事業　女性アスリート強化・支援研修会　「女性アスリートのコンディショニングを考慮したコーチング」. 千葉

県千葉市, 千葉県総合スポーツセンター. 2024年2月8日.



特別講演・

招待講演
4

葛西隆敏. スポーツ現場における睡眠管理、睡眠障害の治療 指定発言 アスリートの睡眠を考えるときに必要なこと. 日本睡眠学会第48回定期学術集会. 神奈川県横浜市, パシフィコ

横浜ノース. 2024年7月18日.

特別講演・

招待講演
5

川﨑優, 葛西隆敏, 福田志津可, 南野結芽, 川名ふさ江, 城下那奈子, 鈴木良雄, 鯉川なつえ. スポーツ現場における睡眠管理、睡眠障害の治療 女性アスリートにおける栄養と睡眠

の関連. 日本睡眠学会第48回定期学術集会. 神奈川県横浜市, パシフィコ横浜ノース. 2024年7月18日.

特別講演・

招待講演
6 町田修一. 国立台南大学（台湾）講演. オンライン. 2024年10月24日.

特別講演・

招待講演
7 三倉茜. 女性アスリートのキャリアをどう作っていくのか、その価値と課題. Sports Coaching Conference 2024. オンライン. 2024年2月17日.

特別講演・

招待講演
8 三倉茜. 女の子が障壁なく参加できるスポーツ環境をつくるために必要な働きかけ. 2024年1月29日.

特別講演・

招待講演
9 三倉茜. 女性スポーツ指導者の育成と貢献. 日本スポーツ体育健康科学学術連合2023年度シンポジウム. オンライン. 2024年3月25日.


